
Guide Complet : Cultiver 3 Plantes Anti-
Moustiques en Pot

Ce guide vous guidera à travers les étapes pour cultiver trois plantes répulsives pour les moustiques en pot : le romarin, la
lavande et la citronnelle. Vous découvrirez leurs propriétés anti-moustiques, les conditions de culture optimales et des
conseils pratiques pour planter, entretenir et utiliser ces plantes à votre avantage. Découvrez les secrets pour créer un
véritable havre de paix sans moustiques, naturellement.



Pourquoi Choisir Romarin, Lavande et
Citronnelle ?
Le romarin, la lavande et la citronnelle sont des plantes aromatiques reconnues pour leurs propriétés répulsives contre les
moustiques. Leurs huiles essentielles contiennent des composés aromatiques spécifiques qui repoussent les insectes
in désirables.

Le romarin, connu pour son parfum intense, contient du camphre, un composant qui éloigne naturellement les 
m oustiques.
La lavande, appréciée pour son parfum floral, dégage une odeur qui est désagréable pour les moustiques. Son huile 
essentielle contient du linalool, un puissant répulsif naturel.
La citronnelle, reconnaissable par son parfum citronné, est réputée pour son efficacité contre les moustiques. Elle 
contient du citronellal, un composé qui masque les odeurs attirant les moustiques.

Combiner ces trois plantes offre une protection optimale contre les moustiques, en créant un environnement plus agréable 
et serein.



Conditions de Culture Optimales

Romarin
Le romarin préfère un sol bien drainé
et une exposition ensoleillée. Il tolère
bien la sécheresse, mais apprécie un 
arrosage régulier, surtout en période 
de forte chaleur. Il prospère en plein 
soleil, mais peut tolérer une ombre 
p a r tielle.

Lavande
La lavande aime le soleil et un sol
bien drainé. Elle est relativement
résistante à la sécheresse et 
supporte les sols pauvres. Il est 
essentiel de lui offrir un 
emplacement ensoleillé et aéré.

Citronnelle
La citronnelle est une plante
tropicale qui préfère un sol humide et
une exposition ensoleillée. Elle a 
besoin d'un arrosage régulier, surtout 
pendant les périodes de forte 
chaleur. Un emplacement ensoleillé 
et protégé du vent est idéal.



Plantation et Entretien

Le choix du pot est crucial. Privilégiez des pots en terre cuite, qui permettent
une bonne aération et un drainage optimal. Assurez-vous que le pot possède
des trous de drainage pour éviter que les racines ne pourrissent.

Remplir le pot avec un terreau de qualité, léger et bien drainé. Il est important 
de choisir un terreau adapté aux plantes aromatiques. La plantation doit se 
faire au printemps ou en été, lorsque les températures sont douces. Arrosez

régulièrement les plantes, en veillant à ce que le terreau soit humide 
mais pas détrempé. Il est important de laisser le terreau sécher légèrement 
entre deux arrosages pour éviter que les racines ne pourrissent.



Propriétés Répulsives des Huiles
Essentielles
Les huiles essentielles extraites des plantes anti-moustiques sont particulièrement efficaces pour éloigner les insectes. Ces
composés aromatiques agissent sur le système olfactif des moustiques, les déroutant et les repoussant.

L'huile essentielle de romarin, riche en camphre, agit comme un répulsif naturel. Son odeur forte et intense masque les 
phéromones attirant les moustiques.
L'huile essentielle de lavande, contenant du linalool, possède des propriétés calmantes et apaisantes. Son parfum floral 
dérange les moustiques et les incite à s'éloigner.
L'huile essentielle de citronnelle, riche en citronellal, est un puissant répulsif naturel. Son parfum citronné dérange 
fortement les moustiques et les empêche de s'approcher.

Vous pouvez utiliser ces huiles essentielles pour créer des diffuseurs ou des sprays répulsifs naturels.



Disposer les Plantes pour une
Protection Efficace
La disposition stratégique des plantes anti-moustiques est essentielle pour une protection optimale. Placez les pots de
façon à créer une barrière naturelle autour de votre terrasse, balcon ou jardin.

1 2 3
Regrouper les plantes en
groupe pour amplifier leur
efficacité. Les odeurs se
mélangeront et créeront une
barrière plus forte.

Placer des pots de romarin,
lavande et citronnelle près des
fenêtres et portes pour créer
une barrière olfactive.

Disposer les pots autour des
tables de jardin, chaises longues
ou hamacs pour vous protéger
des piqûres de moustiques.

Évitez de placer les plantes directement sous un éclairage artificiel, car cela peut affecter leur croissance et leur efficacité.

1. Près des fenêtres
et portes

2. Autour des zones
de repos

3. En groupe



Entretenir et Renouveler les Plantes

L'entretien régulier est essentiel pour garantir une croissance optimale et une efficacité maximale des plantes anti-
moustiques. Il est important d'arroser les plantes régulièrement, en veillant à ce que le terreau soit humide mais pas détrempé.

Fertilisez les plantes une fois par mois avec un engrais liquide adapté aux plantes aromatiques. Cela permettra de stimuler 
leur croissance et de maintenir leur vigueur. Il est important de surveiller les plantes pour détecter tout signe de maladie ou 
d'infestation. Remplacez les plantes tous les deux ans environ. Les plantes âgées perdent leur efficacité au fil du temps. En

renouvelant 
les plantes, vous garantissez une protection maximale contre les moustiques. Il est important de choisir des plantes de 
qualité et de les planter dans un pot adapté.



Conseils d'Utilisation

Vous pouvez utiliser les plantes fraîches ou séchées pour repousser les moustiques. Les feuilles fraîches dégagent une odeur
plus intense et offrent une protection immédiate. Il est possible de les froisser entre vos mains pour intensifier l'odeur et de les
placer près de vous.

Les feuilles séchées peuvent être utilisées pour créer des sachets de lavande ou des bouquets de romarin et de citronnelle. 
Ces sachets peuvent être placés dans des placards, des tiroirs ou près des fenêtres pour repousser les moustiques.
Vous pouvez également utiliser les huiles essentielles des plantes anti-moustiques pour créer des sprays répulsifs naturels. 
Mélangez quelques gouttes d'huile essentielle de romarin, de lavande ou de citronnelle avec de l'eau et de l'alcool dans un 
flacon pulvérisateur. Appliquez le spray sur vos vêtements et votre peau pour une protection supplémentaire. N'oubliez pas de

faire des tests d'allergie avant d'utiliser les huiles essentielles sur votre peau.


